
2019年 10月版 

医療法人回生會 新宿溝口クリニック 

 検査概要  

日常の活動に対する血糖値の変動と、自覚症状の関係を調べる検査です。 

► 検査前の絶食などの必要はありません。 

► 上腕後部に測定針が付いたセンサーを留置して血糖値を計測します。計測中も普段どおりにお過ごし下さい。 

► 測定中は、記録紙に活動内容や自覚症状の変化、食事、睡眠、起床の記録などを随時記入していただきます。 

► 測定期間は、約 7～14日間です。その後ご来院いただき、センサーをはずします。 

またセンサーを郵送で送っていただいてもかまいません。 

※未成年（20歳未満）の方は、診察時に医師にご相談ください。 

 料  金    22,000 円（税込） 

 検査の流れ  

１） 当日は、ご予約時間までにご来院下さい。お時間に遅れると、検査をお受けいただけない場合があります。 
※ 初診の方は身分証明書をお持ち下さい。 

２） 検査の流れや測定器の操作方法についてご説明します。 

３） 上腕後部に測定針を留置し、測定器を設置します。 

４） とくに問題がなければ受付にてお会計後、ご帰宅ください。 

５） 後述の各注意事項に沿って、普段どおりにお過ごし下さい。 

 計測中の注意事項  

○ センサーを取り付けたまま入浴はできますが、30分以上水やお湯に浸からないようにしてください。 

○ 取り付けたセンサーをぶつけたり押したり引っ張ったりしないように気を付けてください。 

○ 体が接触するスポーツや激しい運動はお避け下さい。 

○ 腕まわりのぴったりした服はお避けいただき、衣服着脱時にセンサーが外れないようにご注意下さい。(※) 

※センサーが外れてしまったら 

ご本人都合による検査中断時（抜針や機器の操作ミスなどにより、測定が出来なかった場合）は、翌日のみ測定針料金（7,700 円：税込）

のご負担で再設置・検査継続が可能です。翌日以降の場合は、新規にご予約が必要となります。 

 検査結果の診察について  

検査結果についての診察は、検査終了日に受付にてご予約下さい。２週間以降のお日にちで診察のご予約可能です。 

来院が難しい場合には、お電話でのカウンセリングも可能です。(電話カウンセリング料金 ：6,050円または 10,180円／15分） 

お電話でのカウンセリングの場合は検査結果を 3週間以内にご自宅宛に発送させて頂きます。 

結果がお手元に届きましたら、お電話（代表：03‐3350‐8988）にてカウンセリングをご予約下さい。 

 予約の変更やキャンセルについて  

急な予約の変更やキャンセルなどは、クリニックの診療全体に大きな支障になります。その為、体調などにより変更が

必要な場合にはお早めにご連絡ください。 

予約変更やキャンセルについては、お電話（代表：03‐3350‐8988）にてお願い致します。 

 

                                                                      

上記の全ての内容を理解し、検査を行う事に同意します 

予約日          ご本人のお名前 年     月     日 


