
       お       知       ら       せ     

       ク       リ       ニ       ッ       ク       か       ら       の     

       

最       近       は       筋       ト       レ       を       し       て       心       を       リ       フ       レ       ッ       シ       ュ       し       て       い       ま       す       。       自       分       
の       で       き       る       無       理       の       な       い       内       容       を       決       め       、       毎       日       継       続       で       き       る       よ       う       に       
心       が       け       て       い       ま       す       。       お       い       し       い       お       肉       と       お       魚       も       た       く       さ       ん       食       べ       て       、       
ス       ト       レ       ス       フ       リ       ー       の       生       活       を       送       れ       て       い       ま       す       。       皆       さ       ん       の       リ       フ       レ       ッ       
シ       ュ       方       法       も       是       非       き       か       せ       て       だ       さ       い       ！       （       Ｈ       ）     

       ス       タ       ッ       フ       の       一       言     

       み       ぞ       ぐ       ち       ク       リ       ニ       ッ       ク       通       信     

       
N       E       W       ！     

       

「       昨       年       は       、       自       分       が       栄       養       
指       導       し       て       サ       プ       リ       メ       ン       ト       
を       服       用       し       て       く       れ       て       い       る       
プ       ロ       ス       ポ       ー       ツ       選       手       が       メ       
ジ       ャ       ー       な       試       合       で       優       勝       し       
日       本       一       と       な       り       ま       し       た       。       
ナ       シ       ョ       ナ       ル       オ       ー       プ       ン       の       
試       合       な       の       で       、       試       合       終       了       
直       後       に       強       制       的       に       尿       検       査       
が       行       わ       れ       ド       ー       ピ       ン       グ       の       
チ       ェ       ッ       ク       を       受       け       ま       し       た       。       
も       ち       ろ       ん       陰       性       で       問       題       あ       
り       ま       せ       ん       で       し       た       。       」       
当       院       の       サ       プ       リ       は       プ       ロ       選       
手       の       体       調       管       理       に       も       使       わ       
れ       て       い       ま       す       。       本       来       持       っ       
て       い       る       能       力       を       最       大       限       発       
揮       す       る       為       の       ベ       ス       ト       コ       ン       
デ       ィ       シ       ョ       ン       作       り       し       て       み       
ま       せ       ん       か       ？     

       院       長       メ       ル       マ       ガ       よ       り     
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       ト       ピ       ッ       ク       ス     

       

7       月       か       ら       第       2       、       第       4       木       曜       日       が       診       察       日       と       な       り       ま       
し       た       。       点       滴       に       も       是       非       ご       利       用       く       だ       さ       い       。       
以       下       溝       口       先       生       か       ら       新       し       い       医       師       の       紹       介       で       す       。       
「       み       ぞ       ぐ       ち       ク       リ       ニ       ッ       ク       に       新       し       い       ド       ク       タ       ー       が       
診       療       さ       れ       ま       す       。       原       田       明       子       先       生       で       す       。       2       人       の       お       
子       さ       ん       の       お       母       さ       ん       で       子       育       て       真       っ       最       中       。       そ       ん       
な       先       生       で       す       が       、       通       常       の       薬       物       療       法       で       は       物       足       り       
ず       、       漢       方       と       鍼       灸       を       学       び       に       台       湾       ま       で       渡       り       、       帰       
国       後       も       も       っ       と       患       者       さ       ん       に       で       き       る       こ       と       は       な       い       
か       と       探       し       て       い       た       と       き       に       栄       養       療       法       に       出       会       っ       た       
そ       う       で       す       。       そ       の       と       き       『       こ       れ       だ       ！       』       と       直       感       さ       
れ       猛       勉       強       さ       れ       、       こ       の       度       仲       間       に       加       わ       っ       て       も       ら       
い       ま       し       た       。       き       っ       と       幅       広       い       視       野       で       診       療       し       て       く       
れ       る       で       し       ょ       う       ！       」       原       田       先       生       を       ど       う       ぞ       よ       ろ       し       
く       お       願       い       し       ま       す       ！     


