
       お       知       ら       せ     

       ク       リ       ニ       ッ       ク       か       ら       の     

       

み       ぞ       ぐ       ち       ク       リ       ニ       ッ       ク       へ       頂       戴       し       た       g       o       o       g       l       e       ク       チ       コ       ミ       は       、       全       て       
有       難       く       拝       読       し       て       い       ま       す       。       治       療       の       事       だ       け       で       な       く       我       々       ス       タ       ッ       
フ       に       も       温       か       い       お       言       葉       を       頂       き       、       日       々       の       業       務       の       励       み       に       な       っ       て       
い       ま       す       。       些       細       な       事       で       も       構       い       ま       せ       ん       の       で       、       是       非       皆       さ       ん       の       ご       
意       見       を       お       聞       か       せ       く       だ       さ       い       ！       （       M       ）     

       ス       タ       ッ       フ       の       一       言     

       み       ぞ       ぐ       ち       ク       リ       ニ       ッ       ク       通       信     

       
絵       本       ！     

       

「       疲       労       感       が       増       し       た       り       、       
筋       肉       の       こ       わ       ば       り       が       強       く       
な       っ       た       り       、       攣       れ       て       し       ま       
う       こ       と       が       増       え       る       な       ど       の       
症       状       は       ミ       ネ       ラ       ル       不       足       や       
バ       ラ       ン       ス       の       乱       れ       が       疑       わ       
れ       ま       す       。       発       汗       で       は       塩       分       
（       ナ       ト       リ       ウ       ム       ）       が       不       足       
す       る       こ       と       が       知       ら       れ       て       い       
ま       す       が       、       そ       の       他       の       ミ       ネ       
ラ       ル       で       は       カ       リ       ウ       ム       や       マ       
グ       ネ       シ       ウ       ム       、       カ       ル       シ       ウ       
ム       が       喪       失       さ       れ       ま       す       。       補       
正       の       た       め       に       は       マ       グ       ネ       シ       
ウ       ム       を       し       っ       か       り       と       補       充       
す       る       こ       と       が       重       要       に       な       り       
ま       す       。       」       毎       日       暑       い       で       す       
が       、       食       べ       物       、       飲       み       物       に       
気       を       配       り       、       熱       中       症       に       お       
気       を       付       け       く       だ       さ       い       。     
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な       ぜ       中       年       を       過       ぎ       る       と       「       食       後       の       う       た       た       
寝       」       を       す       る       人       が       多       い       の       か       ・       ・       認       知       症       
リ       ス       ク       を       上       げ       る       「       高       血       糖       」       の       危       険       サ       
イ       ン                     今       野       医       師       の       記       事     

       

溝       口       先       生       監       修       の       絵       本       が       発       売       さ       れ       ま       し       た       。       
題       名       は       「       に       じ       い       ろ       れ       す       と       ら       ん       」       で       す       。       こ       の       絵       
本       で       は       、       子       供       の       脳       の       発       達       に       は       栄       養       が       大       切       で       あ       
る       こ       と       を       伝       え       て       い       ま       す       。       子       ど       も       の       脳       の       発       達       に       
お       け       る       ア       プ       ロ       ー       チ       は       、       療       育       に       よ       る       支       援       や       薬       物       
療       法       だ       け       で       な       く       、       栄       養       療       法     

       

と       い       う       選       択       が       あ       る       こ       と       を       多       
く       の       人       に       届       け       た       い       と       い       う       思       
い       で       作       ら       れ       ま       し       た       。       
是       非       、       お       子       様       や       お       孫       様       、       お       
知       り       合       い       の       方       へ       の       プ       レ       ゼ       ン       
ト       に       ご       利       用       く       だ       さ       い       。       院       内       
で       も       販       売       し       て       い       ま       す       が       、       A       m       
a       z       o       n       で       も       販       売       し       て       い       ま       す       。     


