
       お       知       ら       せ     

       ク       リ       ニ       ッ       ク       か       ら       の     

       

ス       タ       ッ       フ       か       ら       溝       口       先       生       へ       の       誕       生       日       プ       レ       ゼ       ン       ト       は       「       赤       い       ち       ゃ       
ん       ち       ゃ       ん       こ       」       で       は       な       く       、       「       赤       い       ゴ       ル       フ       用       の       ベ       ル       ト       」       に       し       
ま       し       た       。       ゴ       ル       フ       が       大       好       き       で       、       プ       ロ       選       手       並       み       の       腕       前       の       院       長       。       
こ       の       ベ       ル       ト       を       付       け       て       大       会       で       勝       て       る       よ       う       に       な       る       と       い       い       な       と       
思       っ       て       い       ま       す       。       （       Ｉ       ）     

       ス       タ       ッ       フ       の       一       言     

       み       ぞ       ぐ       ち       ク       リ       ニ       ッ       ク       通       信     

       
特       集       ！     

       

「       先       日       、       暑       い       日       に       ゴ       ル       
フ       を       し       て       い       た       と       こ       ろ       前       
半       に       も       関       わ       ら       ず       先       輩       が       
足       を       攣       っ       て       し       ま       い       プ       レ       
イ       を       中       断       す       る       こ       と       に       な       
り       ま       し       た       。       お       昼       休       み       に       
マ       グ       ネ       シ       ウ       ム       、       B       C       A       A       ,       
ビ       タ       ミ       ン       B       と       C       を       摂       っ       
て       も       ら       っ       た       と       こ       ろ       見       違       
え       る       よ       う       に       元       気       に       な       り       
1       8       番       ホ       ー       ル       ま       で       ゴ       ル       
フ       を       楽       し       む       こ       と       が       で       き       
ま       し       た       。       」       と       あ       り       ま       し       
た       。       マ       グ       ネ       シ       ウ       ム       が       多       
い       食       材       は       海       藻       類       や       大       豆       
な       ど       で       す       。       足       が       よ       く       つ       
る       ん       だ       よ       ね       、       と       い       う       方       
は       お       食       事       に       も       気       を       付       け       
て       健       康       に       お       過       ご       し       く       だ       
さ       い       。     

       院       長       メ       ル       マ       ガ       よ       り     
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       ト       ピ       ッ       ク       ス     

       
「       食       べ       る       の       が       面       倒       く       さ       い       心       理       と       は       ？       
原       因       や       対       処       法       を       解       説       ！       」       
W       e       l       l       u       l       u              
高       瀬       医       師       の       イ       ン       タ       ビ       ュ       ー       記       事     


