
       お       知       ら       せ     

       ク       リ       ニ       ッ       ク       か       ら       の     

       ス       タ       ッ       フ       の       一       言     

       み       ぞ       ぐ       ち       ク       リ       ニ       ッ       ク       通       信     

       
便       利       ！     

       

「       秋       に       な       る       と       日       没       の       時       
間       が       早       く       な       り       秋       の       夜       長       
と       言       わ       れ       ま       す       。       私       た       ち       
の       身       体       は       、       日       照       時       間       が       
短       く       な       る       こ       と       に       よ       っ       て       、       
紫       外       線       で       合       成       さ       れ       る       ビ       
タ       ミ       ン       D       の       血       中       濃       度       も       
低       く       な       り       ま       す       。       ア       メ       リ       
カ       で       行       わ       れ       た       研       究       で       は       、       
秋       か       ら       冬       に       か       け       て       ビ       タ       
ミ       ン       D       の       血       中       濃       度       が       下       
が       る       た       め       、       ビ       タ       ミ       ン       D       
の       サ       プ       リ       メ       ン       ト       を       摂       取       
す       る       こ       と       に       よ       っ       て       血       中       
濃       度       を       一       定       に       保       ち       、       冬       
季       性       の       風       邪       が       防       げ       た       と       
い       う       結       果       が       得       ら       れ       ま       し       
た       。       風       邪       は       寒       さ       や       乾       燥       
だ       け       が       原       因       で       は       な       い       の       
か       も       し       れ       ま       せ       ん       ね       。       」     
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ド       ク       タ       ー       マ       ッ       チ       ン       グ       制       度       は       ご       存       じ       で       し       ょ       う       か       ？       
当       院       は       患       者       様       に       安       心       し       て       治       療       を       続       け       て       い       た       だ       
け       る       よ       う       に       、       患       者       様       の       ご       希       望       で       、       自       由       に       医       師       
を       変       更       し       て       頂       く       こ       と       が       可       能       で       す       。       
診       察       を       受       け       て       み       て       、       「       他       の       先       生       の       診       察       も       受       け       
て       み       た       い       と       な       」       と       感       じ       た       場       合       は       、       次       の       診       察       か       
変       更       し       て       く       だ       さ       っ       て       大       丈       夫       で       す       。       す       べ       て       の       医       
師       が       栄       養       療       法       に       精       通       し       て       お       り       ま       す       が       、       そ       れ       ぞ       
れ       の       医       師       に       は       得       意       分       野       が       ご       ざ       い       ま       す       。       Ｈ       Ｐ       の       
ド       ク       タ       ー       紹       介       を       ご       覧       に       な       っ       て       、       受       け       て       み       た       い       
医       師       が       い       ら       っ       し       ゃ       い       ま       し       た       ら       、     


