
       お       知       ら       せ     

       ク       リ       ニ       ッ       ク       か       ら       の     

       

朝       晩       の       寒       暖       差       が       大       き       い       季       節       に       な       り       ま       し       た       。       オ       ー       ソ       モ       レ       キ       ュ       
ラ       ー       栄       養       療       法       を       始       め       て       か       ら       は       体       調       を       崩       す       事       は       少       な       く       な       り       
ま       し       た       が       、       暑       く       感       じ       て       も       冷       た       い       飲       み       物       を       避       け       た       り       、       寝       具       
に       気       を       付       け       た       り       し       て       い       ま       す       。       皆       様       も       体       調       管       理       お       気       を       つ       け       
く       だ       さ       い       ね       。       （       O       ）     

       ス       タ       ッ       フ       の       一       言     

       み       ぞ       ぐ       ち       ク       リ       ニ       ッ       ク       通       信     

       
そ       う       か       ！     

       

「       イ       ン       フ       ル       エ       ン       ザ       ワ       ク       
チ       ン       を       打       っ       て       も       、       流       行       
る       と       き       は       大       流       行       で       学       級       
閉       鎖       や       学       年       閉       鎖       が       繰       り       
返       さ       れ       て       い       ま       す       。       と       こ       
ろ       が       栄       養       療       法       を       し       っ       か       
り       さ       れ       て       い       る       と       、       感       染       
し       な       か       っ       た       と       い       う       話       を       
毎       年       聞       き       ま       す       。       こ       れ       は       
イ       ン       フ       ル       エ       ン       ザ       だ       け       で       
な       く       コ       ロ       ナ       ウ       イ       ル       ス       で       
も       同       様       な       の       で       す       。       栄       養       
状       態       を       高       め       て       お       く       こ       と       
は       、       あ       ら       ゆ       る       ウ       イ       ル       ス       
へ       の       感       染       の       リ       ス       ク       を       減       
ら       す       有       効       な       方       法       に       な       る       
の       で       す       。       」       と       あ       り       ま       し       
た       。       冬       に       向       け       て       対       策       を       
し       っ       か       り       と       行       い       ま       し       ょ       
う       ！     
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       ト       ピ       ッ       ク       ス     

       

当       院       で       は       、       初       回       の       血       液       検       査       結       果       を       基       に       、       個       別       
に       最       適       な       サ       プ       リ       メ       ン       ト       を       処       方       し       、       患       者       様       の       健       
康       を       サ       ポ       ー       ト       し       て       い       ま       す       。       し       か       し       サ       プ       リ       メ       ン       
ト       を       飲       み       始       め       て       3       〜       4       ヶ       月       が       経       過       す       る       と       、       体       
内       の       栄       養       状       態       が       変       化       す       る       こ       と       が       あ       り       ま       す       。       こ       
の       時       期       に       2       度       目       の       血       液       検       査       を       受       け       る       こ       と       で       、       
よ       り       深       く       健       康       状       態       を       追       及       す       る       こ       と       が       可       能       で       す       。       

2       度       目       の       検       査       に       は       下       記       の       利       点       が       あ       り       ま       す       。       
1       .       初       回       検       査       で       は       分       か       ら       な       か       っ       た       栄       養       の       不       足       点       
を       明       ら       か       に       す       る       
2       .       そ       の       人       に       と       っ       て       最       も       重       要       な       栄       養       素       が       分       か       る       。       

継       続       的       に       検       査       を       受       け       る       こ       と       で       、       よ       り       精       密       な       健       
康       管       理       が       実       現       し       ま       す       。       サ       プ       リ       を       効       果       的       に       お       飲       
み       頂       く       た       め       に       も       是       非       検       査       を       利       用       し       ま       し       ょ       う       。     


