
       お       知       ら       せ     

       ク       リ       ニ       ッ       ク       か       ら       の     

       

最       近       、       左       の       首       が       痛       い       の       が       左       足       を       上       げ       て       横       に       倒       す       
ス       ト       レ       ッ       チ       で       治       る       こ       と       に       気       が       付       き       ま       し       た       。       デ       ス       
ク       ワ       ー       ク       で       血       流       が       悪       く       な       り       が       ち       な       と       き       意       識       し       て       
体       を       動       か       す       こ       と       も       大       事       で       す       ね       （       J       ）     

       ス       タ       ッ       フ       の       一       言     

       み       ぞ       ぐ       ち       ク       リ       ニ       ッ       ク       通       信     

       
便       利       ！     

       

「       良       質       な       睡       眠       は       、       １       日       
の       疲       れ       を       い       や       す       だ       け       で       
な       く       自       律       神       経       を       整       え       、       
翌       日       の       ス       ト       レ       ス       に       対       抗       
す       る       準       備       と       な       り       ま       す       。       
睡       眠       に       つ       い       て       は       、       身       体       
を       休       め       る       レ       ム       睡       眠       と       脳       
を       休       め       る       ノ       ン       レ       ム       睡       眠       
が       交       互       に       繰       り       返       さ       れ       ま       
す       。       最       も       大       切       な       こ       と       は       、       
最       初       の       ノ       ン       レ       ム       睡       眠       を       
で       き       る       だ       け       深       く       す       る       こ       
と       、       そ       し       て       レ       ム       睡       眠       に       
移       行       す       る       と       き       に       交       感       神       
経       を       緊       張       さ       せ       な       い       こ       と       
に       な       り       ま       す       。       こ       れ       ら       に       
つ       い       て       は       、       新       著       で       あ       る       
「       朝       か       ら       ダ       ル       い       は       糖       質       
が       原       因       だ       っ       た       ！       」       を       参       
考       に       し       て       い       た       だ       け       た       ら       
幸       い       で       す       。       」     
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       ト       ピ       ッ       ク       ス     

       

「       ち       ょ       っ       と       、       疲       れ       や       す       い       ん       だ       よ       ね       ？       」       と       か       、       「       頭       
痛       持       ち       だ       け       ど       、       い       つ       も       の       こ       と       だ       か       ら       」       と       感       じ       て       い       
る       方       、       あ       な       た       の       周       り       に       も       い       ま       せ       ん       か       ？       も       し       か       し       た       
ら       そ       れ       は       栄       養       不       足       が       原       因       か       も       し       れ       ま       せ       ん       。       
み       ぞ       ぐ       ち       ク       リ       ニ       ッ       ク       で       は       患       者       様       に       ご       提       供       し       て       い       る       
検       査       を       医       師       の       診       察       な       し       で       受       け       ら       れ       る       「       オ       ー       ソ       栄       養       
ド       ッ       ク       」       と       い       う       メ       ニ       ュ       ー       も       ご       用       意       し       て       い       ま       す       。       こ       
ち       ら       は       治       療       を       目       的       と       し       て       い       る       も       の       で       は       な       い       の       で       、       
診       察       や       サ       プ       リ       メ       ン       ト       に       関       す       る       レ       ポ       ー       ト       は       あ       り       ま       せ       
ん       が       、       オ       プ       シ       ョ       ン       で       診       察       を       追       加       す       る       こ       と       は       で       き       ま       
す       。       提       供       さ       れ       る       の       は       、       栄       養       解       析       レ       ポ       ー       ト       を       中       心       に       、       
検       査       結       果       か       ら       読       み       取       れ       る       体       調       の       状       態       や       、       溝       口       先       生       
か       ら       の       コ       メ       ン       ト       が       ま       と       め       ら       れ       た       1       つ       の       レ       ポ       ー       ト       で       、       
結       果       は       ご       自       宅       に       届       き       ま       す       。       こ       の       レ       ポ       ー       ト       で       不       足       し       
て       い       る       栄       養       素       を       確       認       で       き       る       た       め       、       未       病       対       策       と       し       て       、       
毎       年       1       回       の       健       康       診       断       感       覚       で       受       け       て       い       た       だ       い       て       い       る       
方       も       多       く       い       ら       っ       し       ゃ       い       ま       す       。       健       康       管       理       に       役       立       つ       こ       
の       コ       ー       ス       を       、       ぜ       ひ       周       り       の       方       に       も       ご       紹       介       く       だ       さ       い       。     


