
       お       知       ら       せ     

       ク       リ       ニ       ッ       ク       か       ら       の     

       

春       は       別       れ       と       出       会       い       の       季       節       。       こ       の       春       、       娘       が       進       学       の       た       め       親       
元       を       離       れ       ま       す       。       食       事       を       し       て       い       る       か       、       勉       学       に       励       み       新       た       な       
友       人       と       楽       し       ん       で       い       る       か       、       見       守       る       こ       と       し       か       で       き       ま       せ       ん       が       、       
受       験       を       乗       り       越       え       る       た       め       に       飲       ん       で       き       た       鉄       と       ビ       タ       ミ       ン       B       だ       
け       は       こ       っ       そ       り       荷       物       に       忍       ば       せ       よ       う       と       思       い       ま       す       。       （       N       ）     

       ス       タ       ッ       フ       の       一       言     

       み       ぞ       ぐ       ち       ク       リ       ニ       ッ       ク       通       信     

       
美       肌       ！     

       

「       ビ       タ       ミ       ン       D       は       花       粉       症       だ       
け       で       な       く       、       イ       ン       フ       ル       エ       
ン       ザ       や       コ       ロ       ナ       の       感       染       予       
防       や       重       症       化       予       防       な       ど       の       
効       果       が       確       認       さ       れ       て       い       ま       
す       。       こ       れ       は       ビ       タ       ミ       ン       D       の       
作       用       が       理       由       に       な       り       ま       す       。       
イ       ン       フ       ル       エ       ン       ザ       や       コ       ロ       
ナ       ウ       イ       ル       ス       な       ど       が       の       ど       
の       粘       膜       に       付       着       し       た       時       に       、       
粘       膜       面       に       て       細       菌       や       ウ       イ       
ル       ス       を       不       活       化       さ       せ       る       た       
め       に       抗       菌       タ       ン       パ       ク       が       ビ       
タ       ミ       ン       D       の       作       用       で       作       ら       れ       
ま       す       。       こ       の       抗       菌       タ       ン       パ       
ク       が       花       粉       の       排       除       に       も       関       
係       し       て       い       る       こ       と       が       分       か       
り       ま       し       た       。       こ       の       季       節       は       
し       っ       か       り       と       補       充       し       有       効       
な       血       中       濃       度       を       保       っ       て       お       
き       た       い       も       の       で       す       。       」     
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皆       様       は       毎       週       水       曜       日       と       金       曜       日       、       土       曜       日       の       一       部       の       診       察       
を       担       当       し       て       い       る       今       野       裕       之       先       生       の       診       察       を       受       け       ら       れ       た       
こ       と       は       あ       り       ま       す       か       ？       認       知       症       と       精       神       疾       患       の       治       療       を       得       
意       と       し       て       お       り       、       「       ボ       ケ       な       い       人       の       最       強       の       食       事       術       」       や       
「       ボ       ケ       た       く       な       け       れ       ば       「       寝       る       前       3       時       間       は       食       べ       な       い       」       
か       ら       始       め       よ       う       」       な       ど       の       著       書       も       あ       り       ま       す       。       
で       す       が       、       、       、       ぜ       ひ       皆       様       に       は       今       野       先       生       の       肌       に       注       目       し       
て       も       ら       い       た       い       で       す       。       な       ぜ       な       ら       、       今       野       先       生       こ       う       見       え       
て       こ       の       4       月       に       5       0       歳       に       な       ら       れ       ま       し       た       。       近       く       で       診       察       を       
受       け       る       と       わ       か       る       か       と       思       い       ま       す       が       、       し       み       や       し       わ       の       少       
な       さ       は       と       て       も       5       0       代       に       は       見       え       ま       せ       ん       。       今       回       ス       タ       ッ       フ       
が       、       今       野       先       生       の       美       肌       の       秘       訣       を       聞       い       て       み       ま       し       た       。       な       
ん       で       も       毎       日       N       B       X       ，       D       5       0       0       0       、       ヘ       ム       鉄       、       亜       鉛       、       レ       チ       ノ       ー       
ル       、       オ       ー       ソ       プ       ロ       テ       イ       ン       を       好       き       で       飲       ん       で       い       る       と       の       こ       
と       。       時       々       施       術       や       C       点       滴       を       受       け       る       こ       と       も       あ       る       そ       う       で       
す       。       美       肌       は       イ       コ       ー       ル       そ       の       他       の       細       胞       の       若       さ       も       表       し       て       
い       ま       す       。       皆       様       も       美       肌       に       チ       ャ       レ       ン       ジ       し       て       み       ま       せ       ん       か       ？     


