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男       子       ゴ       ル       フ       の       下       部       ツ       ア       
ー       で       活       躍       し       て       い       る       選       手       
の       話       で       す       。       彼       は       栄       養       療       
法       に       取       り       組       ん       で       く       れ       て       
い       て       、       体       調       も       改       善       さ       れ       
試       合       で       も       良       い       変       化       を       実       
感       さ       れ       て       い       ま       し       た       。       先       
日       行       わ       れ       た       大       会       で       は       ト       
ッ       プ       グ       ル       ー       プ       で       プ       レ       ー       
し       て       い       た       の       で       連       絡       し       て       
み       ま       し       た       。       C       B       D       オ       イ       ル       が       
と       て       も       役       立       っ       て       い       る       と       
の       こ       と       で       し       た       。       栄       養       状       
態       が       整       っ       て       も       、       大       事       な       
試       合       の       テ       ィ       ー       シ       ョ       ッ       ト       
で       は       強       い       緊       張       状       態       に       な       
る       は       ず       で       す       。       睡       眠       も       含       
め       た       コ       ン       デ       ィ       シ       ョ       ン       調       
整       に       、       C       B       D       オ       イ       ル       を       併       用       
す       る       こ       と       に       よ       っ       て       自       律       
神       経       が       整       っ       て       い       る       こ       と       
が       考       え       ら       れ       ま       す       。     
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こ       の       度       、       今       野       裕       之       医       師       の       ブ       レ       イ       ン       フ       ォ       グ       外       来       が       新       
設       さ       れ       ま       し       た       。       
ブ       レ       イ       ン       フ       ォ       グ       と       は       「       脳       の       霧       」       と       も       呼       ば       れ       、       頭       の       
中       に       霧       や       モ       ヤ       が       か       か       っ       た       よ       う       に       感       じ       、       思       考       力       や       集       
中       力       、       記       憶       力       が       低       下       す       る       状       態       を       指       し       ま       す       。       
以       前       か       ら       こ       の       よ       う       な       症       状       は       指       摘       さ       れ       て       い       ま       し       た       が       
特       に       新       型       コ       ロ       ナ       ウ       イ       ル       ス       感       染       症       の       後       遺       症       と       し       て       増       
え       た       こ       と       で       注       目       さ       れ       る       よ       う       に       な       り       ま       し       た       。       
長       期       化       す       る       と       仕       事       や       日       常       生       活       に       支       障       が       出       て       き       ま       す       
が       、       疲       れ       や       年       齢       の       せ       い       、       と       受       診       し       な       い       ケ       ー       ス       も       多       
く       あ       り       ま       す       。       
当       院       で       は       脳       機       能       に       詳       し       い       今       野       医       師       が       専       門       外       来       を       担       
当       し       、       通       常       の       栄       養       採       血       で       は       行       わ       な       い       検       査       も       含       め       、       
多       角       的       に       治       療       し       て       い       き       ま       す       。       
H       P       随       時       更       新       予       定       で       す       。       詳       細       は       ス       タ       ッ       フ       ま       で       お       気       軽       
に       お       尋       ね       く       だ       さ       い       。     


