
       お       知       ら       せ     

       ク       リ       ニ       ッ       ク       か       ら       の     

       

当       初       は       栄       養       療       法       を       億       劫       が       っ       て       い       た       母       が       、       最       近       で       は       食       事       
や       サ       プ       リ       メ       ン       ト       に       つ       い       て       積       極       的       に       質       問       し       て       く       れ       る       よ       う       
に       な       り       ま       し       た       。       飲       み       終       え       る       前       に       サ       プ       リ       注       文       の       リ       ク       エ       ス       
ト       も       度       々       届       く       よ       う       に       な       り       、       離       れ       て       暮       ら       す       母       と       の       良       い       コ       
ミ       ュ       ニ       ケ       ー       シ       ョ       ン       に       な       っ       て       い       ま       す       。       （       M       ）     

       ス       タ       ッ       フ       の       一       言     

       み       ぞ       ぐ       ち       ク       リ       ニ       ッ       ク       通       信     

       
納       得       ！     

       

「       依       存       を       作       っ       て       し       ま       う       
物       質       は       、       ア       ル       コ       ー       ル       、       
ニ       コ       チ       ン       、       一       部       の       薬       剤       
な       ど       だ       け       で       は       あ       り       ま       せ       
ん       。       カ       フ       ェ       イ       ン       、       砂       糖       
や       甘       味       刺       激       、       さ       ら       に       は       
小       麦       や       乳       製       品       も       依       存       を       
作       る       と       言       っ       て       よ       い       で       し       
ょ       う       。       こ       れ       ら       の       物       質       は       
日       常       で       何       気       な       く       頻       繁       に       
摂       取       し       て       い       る       た       め       依       存       
を       作       っ       て       い       る       か       ど       う       か       
の       自       覚       が       な       い       特       徴       が       あ       
り       ま       す       。       砂       糖       依       存       の       場       
合       に       は       、       機       能       性       低       血       糖       
症       が       背       景       に       あ       る       た       め       、       
よ       り       強       い       欲       求       が       脳       か       ら       
指       令       さ       れ       抗       う       こ       と       が       で       
き       な       い       依       存       症       を       作       っ       て       
し       ま       い       ま       す       。       」       気       に       な       
る       症       状       の       あ       る       方       は       診       察       
で       ご       相       談       く       だ       さ       い       。     
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な       ぜ       美       肌       に       は       ビ       タ       ミ       ン       Ａ       と       ビ       タ       ミ       ン       Ｃ       な       の       で       し       ょ       
う       か       ？       
ビ       タ       ミ       ン       Ａ       は       皮       膚       の       健       康       に       深       く       関       わ       り       、       細       胞       の       正       
常       な       分       化       や       増       殖       を       促       し       ま       す       。       こ       れ       は       皮       膚       の       滑       ら       か       
か       な       質       感       を       保       つ       上       で       重       要       で       、       し       わ       改       善       や       光       老       化       （       
太       陽       を       長       時       間       浴       び       続       け       る       こ       と       で       起       こ       る       肌       の       老       化       現       
象       の       こ       と       ）       の       修       復       に       も       必       須       と       さ       れ       ま       す       。       そ       の       働       き       
に       は       亜       鉛       も       関       与       し       ま       す       。       
ビ       タ       ミ       ン       Ｃ       は       強       力       な       抗       酸       化       作       用       で       活       性       酸       素       を       除       去       
し       、       細       胞       の       老       化       を       防       ぎ       ま       す       。       ま       た       、       皮       膚       の       ハ       リ       や       
弾       力       の       も       と       と       な       る       コ       ラ       ー       ゲ       ン       の       合       成       に       不       可       欠       で       す       
。       不       足       は       シ       ミ       や       傷       の       治       り       の       遅       れ       に       つ       な       が       り       ま       す       。       
こ       れ       ら       の       機       能       を       通       じ       て       、       両       ビ       タ       ミ       ン       は       皮       膚       の       構       造       
維       持       と       保       護       に       貢       献       す       る       と       考       え       ら       れ       る       の       で       す       。       
こ       れ       か       ら       の       季       節       に       体       の       内       側       か       ら       お       肌       対       策       し       て       み       ま       
せ       ん       か       ？     

       
2       0       2       5       /       5       /       2       7              「       ザ       ！       世       界       仰       天       ニ       ュ       ー       ス       」       に       以       前       放       送       
さ       れ       た       「       砂       糖       依       存       症       」       が       再       放       送       さ       れ       ま       し       た       。       こ       ち       
ら       当       院       の       症       例       を       元       に       作       ら       れ       た       内       容       に       な       り       ま       す       。     


