
       お       知       ら       せ     

       ク       リ       ニ       ッ       ク       か       ら       の     

       

錠       剤       が       苦       手       な       娘       は       ヘ       ム       鉄       を       き       な       粉       、       ラ       カ       ン       ト       Ｓ       に       混       ぜ       
て       飲       ん       で       い       ま       す       。       起       き       ら       れ       な       い       朝       が       少       し       楽       に       な       っ       た       の       
か       以       前       は       嫌       々       だ       っ       た       の       が       最       近       は       自       分       か       ら       「       鉄       飲       む       ～       」       
と       言       う       よ       う       に       な       り       ま       し       た       。       鉄       不       足       解       消       、       錠       剤       克       服       を       楽       
し       み       に       せ       っ       せ       と       カ       プ       セ       ル       を       外       す       日       々       で       す       。       （       Ａ       ）     

       ス       タ       ッ       フ       の       一       言     

       み       ぞ       ぐ       ち       ク       リ       ニ       ッ       ク       通       信     

       
新       刊       ！     

       

６       月       ２       ２       日       韓       国       の       ソ       ウ       
ル       で       開       か       れ       た       K       F       C       C       と       い       
う       学       会       で       栄       養       療       法       の       講       
演       を       し       て       き       ま       し       た       。       ち       
ょ       っ       と       早       め       に       ソ       ウ       ル       に       
つ       い       て       、       カ       ム       ジ       ャ       タ       ン       
を       食       べ       ま       し       た       。       お       一       人       
様       用       カ       ウ       ン       タ       ー       席       で       食       
べ       た       の       で       す       が       、       両       脇       は       
若       め       の       女       性       。       カ       ム       ジ       ャ       
タ       ン       専       門       店       な       の       で       、       カ       
ム       ジ       ャ       タ       ン       し       か       あ       り       ま       
せ       ん       。       日       本       だ       っ       た       ら       か       
な       り       の       大       盛       で       す       が       、       皆       
さ       ん       ペ       ロ       リ       と       完       食       さ       れ       
て       い       ま       し       た       。       大       量       の       骨       
付       き       肉       と       野       菜       の       ス       ー       プ       
な       の       で       、       肉       に       も       ス       ー       プ       
に       も       ヘ       ム       鉄       が       い       っ       ぱ       い       
の       は       ず       で       す       。       韓       国       の       女       
性       の       お       肌       が       き       れ       い       な       理       
由       か       な       と       感       じ       ま       し       た       。     
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2       0       2       5       /       8       /       5       に       青       春       新       書       イ       ン       テ       リ       ジ       ェ       ン       ス       よ       り       、       溝       
口       院       長       の       書       籍       が       発       売       さ       れ       ま       す       。       タ       イ       ト       ル       は       『       腸       の       
不       調       が       な       く       な       る       「       小       麦       」       の       抜       き       方       』       で       す       。       
今       年       1       月       発       売       の       『       「       朝       か       ら       ダ       ル       い       」       は       糖       質       が       原       因       
だ       っ       た       ！       』       に       続       き       、       今       年       2       冊       目       の       書       籍       と       な       り       ま       す       。       
2       0       1       6       年       に       出       版       さ       れ       た       『       2       週       間       で       
体       が       変       わ       る       グ       ル       テ       ン       フ       リ       ー       健       康       
法       』       に       最       新       の       情       報       を       加       え       大       幅       に       
リ       ニ       ュ       ー       ア       ル       し       て       い       ま       す       。       

何       気       な       く       食       べ       て       い       る       パ       ン       や       麺       類       が       
身       体       に       ど       ん       な       影       響       を       与       え       る       か       ？       ！       
今       の       不       調       が       実       は       小       麦       が       原       因       ？       ！       な       
ど       分       か       り       や       す       く       解       説       し       て       い       ま       す       。       
是       非       お       手       に       取       っ       て       み       て       く       だ       さ       い       ！     


