
       お       知       ら       せ     

       ク       リ       ニ       ッ       ク       か       ら       の     

       

お       鍋       の       お       い       し       い       季       節       に       な       っ       て       き       ま       し       た       。       我       が       家       で       
は       お       鍋       は       タ       ン       パ       ク       質       中       心       で       す       。       ス       ー       プ       に       合       わ       せ       て       
お       肉       の       種       類       を       変       え       た       り       、       海       鮮       に       し       た       り       と       変       化       を       つ       
け       て       飽       き       な       い       よ       う       に       し       て       い       ま       す       。       (       O       )     

       ス       タ       ッ       フ       の       一       言     

       み       ぞ       ぐ       ち       ク       リ       ニ       ッ       ク       通       信     

       
な       る       ほ       ど     

       

私       た       ち       は       皆       、       食       べ       て       き       
た       も       の       で       作       ら       れ       、       食       べ       
て       き       た       も       の       で       活       動       し       て       
い       ま       す       。       成       長       期       の       子       供       
で       あ       れ       ば       、       こ       れ       か       ら       食       
べ       る       も       の       が       そ       の       子       の       成       
長       を       左       右       す       る       こ       と       に       も       
な       り       ま       す       。       こ       の       大       切       な       
こ       と       を       子       供       た       ち       へ       知       っ       
て       も       ら       い       た       く       て       絵       本       
『       に       じ       い       ろ       れ       す       と       ら       ん       』       
を       作       り       ま       し       た       。       も       っ       と       
も       っ       と       子       供       た       ち       に       食       べ       
物       の       大       切       さ       を       伝       え       た       い       
と       い       う       気       持       ち       が       強       く       な       
っ       て       き       ま       し       た       。       な       に       か       
ト       ラ       ブ       ル       が       起       こ       っ       て       か       
ら       食       べ       物       を       見       直       す       の       で       
は       な       く       、       毎       日       の       食       事       を       
美       味       し       く       食       べ       る       こ       と       で       
健       康       に       成       長       す       る       世       界       が       
で       き       た       ら       よ       い       で       す       ね       ！     
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       ト       ピ       ッ       ク       ス     

       

カ       ゼ       イ       ン       フ       リ       ー       を       す       る       と       牛       乳       が       摂       れ       な       く       な       る       た       め       
カ       ル       シ       ウ       ム       不       足       に       な       り       骨       が       弱       く       な       る       の       で       は       ？       
と       い       う       ご       心       配       を       さ       れ       て       い       る       患       者       様       が       い       ら       っ       し       ゃ       い       
ま       す       。       カ       ゼ       イ       ン       フ       リ       ー       が       骨       を       弱       く       す       る       と       い       う       科       学       
的       根       拠       は       あ       り       ま       せ       ん       。       骨       ＝       カ       ル       シ       ウ       ム       と       考       え       ら       れ       
が       ち       で       す       が       、       実       際       に       は       タ       ン       パ       ク       質       や       ビ       タ       ミ       ン       D       も       
重       要       な       役       割       を       担       っ       て       い       ま       す       。       骨       の       約       半       分       は       有       機       質       
で       、       そ       の       主       成       分       は       コ       ラ       ー       ゲ       ン       （       タ       ン       パ       ク       質       ）       で       す       。       
コ       ラ       ー       ゲ       ン       が       し       な       や       か       な       土       台       を       作       り       、       そ       の       上       に       カ       
ル       シ       ウ       ム       が       沈       着       す       る       こ       と       で       骨       の       硬       さ       が       生       ま       れ       ま       す       。       
タ       ン       パ       ク       質       が       不       足       す       れ       ば       、       カ       ル       シ       ウ       ム       を       と       っ       て       も       
丈       夫       な       骨       は       作       れ       ま       せ       ん       。       ま       た       ビ       タ       ミ       ン       D       は       腸       で       の       
カ       ル       シ       ウ       ム       吸       収       を       助       け       、       血       中       濃       度       を       調       整       し       て       骨       へ       
の       出       し       入       れ       を       管       理       し       ま       す       。       強       く       し       な       や       か       な       骨       が       作       
ら       れ       る       た       め       に       は       カ       ル       シ       ウ       ム       だ       け       で       な       く       、       タ       ン       パ       ク       
質       が       豊       富       な       食       材       を       選       び       、       バ       ラ       ン       ス       よ       く       食       事       を       摂       る       
こ       と       が       大       切       で       す       。     


