
       

皆       さ       ん       は       栄       養       解       析       レ       ポ       ー       ト       の       2       5       O       H       ビ       タ       ミ       ン       D       に       
つ       い       て       ご       存       じ       で       し       ょ       う       か       ？       
ビ       タ       ミ       ン       D       の       働       き       は       骨       の       健       康       を       保       つ       こ       と       が       有       名       
で       す       が       、       そ       れ       以       外       に       も       コ       ロ       ナ       や       イ       ン       フ       ル       エ       ン       ザ       
感       染       に       関       わ       る       免       疫       、       血       糖       の       調       整       や       妊       娠       の       成       立       に       
も       関       係       が       深       い       と       い       う       報       告       が       多       数       あ       り       ま       す       。       そ       し       
て       こ       れ       か       ら       の       時       期       、       悩       ま       さ       れ       る       方       の       多       い       花       粉       症       
に       も       重       要       な       栄       養       素       で       す       。       
良       質       な       原       材       料       の       ビ       タ       ミ       ン       D       を       摂       る       と       早       い       人       で       1       -       2       
週       間       位       で       花       粉       症       症       状       は       軽       減       し       て       き       ま       す       。       
当       院       で       は       ビ       タ       ミ       ン       D       血       中       濃       度       の       み       を       検       査       す       る       こ       
と       が       で       き       ま       す       。       検       査       料       は       8       8       0       0       円       （       検       査       の       み       2       回       
目       以       降       は       6       6       0       0       円       ）       、       結       果       レ       ポ       ー       ト       を       約       2       週       間       で       
ご       自       宅       へ       お       届       け       し       ま       す       。       初       診       で       検       査       の       み       も       可       能       
で       す       。       お       電       話       で       の       ご       予       約       と       な       り       ま       す       の       で       、       ご       希       
望       の       方       は       ご       連       絡       を       お       待       ち       し       て       お       り       ま       す       。     


