
       お       知       ら       せ     

       ク       リ       ニ       ッ       ク       か       ら       の     

       ス       タ       ッ       フ       の       一       言     

       み       ぞ       ぐ       ち       ク       リ       ニ       ッ       ク       通       信     

       
春       で       す     

       

「       仕       事       の       パ       フ       ォ       ー       マ       
ン       ス       を       上       げ       て       い       く       に       
は       、       常       に       脳       に       十       分       な       
エ       ネ       ル       ギ       ー       が       供       給       さ       
れ       て       い       る       事       が       大       切       で       
す       が       、       同       じ       エ       ネ       ル       ギ       ー       
で       も       血       糖       値       の       動       き       や       
イ       ン       ス       リ       ン       が       関       係       し       
て       く       る       糖       質       に       頼       る       の       
で       は       な       く       、       脂       質       で       エ       
ネ       ル       ギ       ー       補       給       し       て       い       
く       と       、       食       後       の       眠       気       や       
午       後       の       集       中       力       の       鈍       り       
な       ど       が       起       こ       り       に       く       い       
で       す       。       中       で       も       吸       収       ス       
ピ       ー       ド       が       速       く       、       脳       の       
エ       ネ       ル       ギ       ー       と       し       て       す       
ぐ       に       使       い       や       す       い       中       鎖       
脂       肪       酸       (       コ       コ       ナ       ッ       ツ       オ       
イ       ル       や       M       C       T       オ       イ       ル       )       が       
お       す       す       め       で       す       。       」     

       院       長       メ       ル       マ       ガ       よ       り     
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       ト       ピ       ッ       ク       ス     

       
「       髪       を       抜       い       て       し       ま       う       「       抜       毛       症       」       と       は       ？       
医       師       が       解       説       す       る       発       症       の       原       因       ＆       治       療       法       」       

オ       ト       ナ       ン       サ       ー                     院       長       イ       ン       タ       ビ       ュ       ー       記       事     

       

春       に       な       り       新       入       学       や       新       入       社       員       、       引       っ       越       し       な       ど       新       た       
な       生       活       が       始       ま       っ       た       方       も       い       ら       っ       し       ゃ       る       か       も       し       れ       ま       
せ       ん       。       新       し       い       こ       と       を       覚       え       た       り       、       新       し       い       環       境       に       慣       
れ       る       に       は       普       段       よ       り       も       多       く       の       栄       養       を       使       い       ま       す       。       加       
え       て       季       節       の       変       わ       り       目       は       寒       暖       差       が       大       き       く       、       体       は       消       
耗       し       や       す       く       な       っ       て       い       ま       す       。       
普       段       の       食       事       や       サ       プ       リ       メ       ン       ト       を       見       直       す       こ       と       で       、       体       
調       を       崩       す       こ       と       な       く       新       生       活       に       適       応       し       や       す       く       な       り       ま       
す       。       ご       自       身       の       体       を       知       り       、       対       策       を       立       て       て       お       く       と       、       
ち       ょ       っ       と       疲       れ       た       か       な       、       調       子       悪       い       な       、       と       い       う       と       き       
に       慌       て       ず       に       対       応       で       き       て       安       心       で       す       。       
サ       プ       リ       メ       ン       ト       の       種       類       や       数       の       増       減       は       、       医       師       の       指       示       
に       よ       り       個       人       差       が       ご       ざ       い       ま       す       。       ご       自       身       で       判       断       せ       ず       
何       か       気       に       な       る       こ       と       が       あ       れ       ば       、       ま       ず       は       ス       タ       ッ       フ       ま       
で       お       気       軽       に       ご       相       談       く       だ       さ       い       。     


