
       お       知       ら       せ     

       ク       リ       ニ       ッ       ク       か       ら       の     

       

新       緑       の       季       節       、       私       の       オ       フ       の       過       ご       し       方       は       近       所       の       大       き       め       の       公       園       
に       温       か       い       お       茶       を       持       参       し       て       、       緑       や       水       の       流       れ       を       見       て       何       も       考       え       
ず       過       ご       し       ま       す       。       緑       に       は       心       身       の       疲       れ       を       癒       し       て       緊       張       を       和       ら       げ       、       
気       持       ち       を       穏       や       か       に       す       る       リ       ラ       ッ       ク       ス       効       果       が       あ       る       と       い       わ       れ       て       
い       る       そ       う       で       す       。       自       分       へ       の       癒       し       に       ぜ       ひ       。       （       N       ）     

       ス       タ       ッ       フ       の       一       言     

       み       ぞ       ぐ       ち       ク       リ       ニ       ッ       ク       通       信     

       
木       曜       日     

       

「       自       律       神       経       と       い       う       と       漠       
然       と       し       て       い       ま       す       が       、       睡       
眠       ・       食       欲       ・       消       化       吸       収       ・       
体       温       ・       心       拍       数       、       こ       れ       ら       
す       べ       て       自       律       神       経       に       よ       っ       
て       コ       ン       ト       ロ       ー       ル       さ       れ       て       
い       ま       す       。       そ       の       た       め       自       律       
神       経       失       調       症       は       、       様       々       な       
症       状       を       呈       す       る       こ       と       に       な       
り       ま       す       。       自       律       神       経       は       集       
中       や       攻       撃       と       防       御       に       関       係       
す       る       交       感       神       経       と       リ       ラ       ッ       
ク       ス       や       ホ       ッ       と       し       た       安       心       
感       の       よ       う       な       副       交       感       神       経       
の       バ       ラ       ン       ス       を       保       っ       て       お       
り       、       多       く       は       交       感       神       経       が       
優       位       に       な       っ       て       し       ま       う       こ       
と       で       バ       ラ       ン       ス       が       乱       れ       ま       
す       。       」       と       あ       り       ま       し       た       。       
適       度       な       リ       ラ       ッ       ク       ス       を       う       
ま       く       取       り       入       れ       ま       し       ょ       う       。     

       院       長       メ       ル       マ       ガ       よ       り     

       v       o       l       .       8     
       2       0       2       4       年                     月       号            6     

       ト       ピ       ッ       ク       ス     

       

「       実       は       【       夜       間       低       血       糖       】       の       せ       い       ？       明       け       方       
目       が       覚       め       る       、       寝       て       も       疲       れ       が       取       れ       な       い       原       
因       と       対       策       を       医       師       が       説       明       」       

V       o       C       E                     院       長       記       事     

       

2       0       2       4       年       7       月       よ       り       皆       さ       ま       の       利       便       性       を       は       か       り       ま       
し       て       、       診       療       日       数       を       増       や       し       ま       す       。       今       ま       で       は       木       
曜       日       を       休       診       日       と       さ       せ       て       い       た       だ       い       て       お       り       ま       し       
た       が       、       7       月       か       ら       は       第       2       、       第       4       木       曜       日       は       診       察       日       
と       な       り       ま       す       。       
こ       の       木       曜       日       を       担       当       い       た       し       ま       す       の       は       、       渋       谷       区       
に       あ       る       「       明       （       あ       か       り       ）       ク       リ       ニ       ッ       ク       」       の       院       長       
で       も       あ       る       原       田       明       子       （       は       ら       だ       あ       き       こ       ）       先       生       で       
す       。       原       田       先       生       は       漢       方       医       で       も       あ       り       鍼       灸       も       得       意       
と       し       て       い       ま       す       、       聖       隷       浜       松       病       院       の       循       環       器       内       科       
の       医       長       を       さ       れ       て       い       た       ご       経       験       も       あ       り       、       よ       り       当       
院       の       栄       養       療       法       に       厚       み       が       増       す       こ       と       と       思       い       ま       す       。       
熱       心       で       栄       養       療       法       大       好       き       な       原       田       先       生       を       是       非       よ       
ろ       し       く       お       願       い       い       た       し       ま       す       ！     


