
       お       知       ら       せ     

       ク       リ       ニ       ッ       ク       か       ら       の     

       

初       め       て       バ       ス       ケ       ッ       ト       ボ       ー       ル       B       リ       ー       グ       の       試       合       を       観       戦       し       、       日       本       
代       表       の       富       樫       選       手       が       い       る       千       葉       ジ       ェ       ッ       ツ       を       応       援       し       ま       し       た       。       掛       
け       声       を       周       り       の       人       を       真       似       し       て       や       っ       て       み       た       り       、       久       し       ぶ       り       の       ド       
キ       ド       キ       ワ       ク       ワ       ク       感       が       楽       し       か       っ       た       で       す       。       皆       さ       ん       は       そ       ん       な       感       
覚       最       近       あ       り       ま       し       た       か       ？       （       N       ）     

       ス       タ       ッ       フ       の       一       言     

       み       ぞ       ぐ       ち       ク       リ       ニ       ッ       ク       通       信     

       
N       E       W       ！     

       

「       交       感       神       経       と       副       交       感       神       
経       の       バ       ラ       ン       ス       を       整       え       る       
た       め       に       、       意       識       的       に       で       き       
る       方       法       が       あ       り       ま       す       。       普       
段       感       じ       な       い       刺       激       を       感       じ       
る       こ       と       で       す       。       た       と       え       ば       、       
熱       い       タ       オ       ル       を       顔       や       首       に       
乗       せ       る       と       か       、       強       め       の       ス       
ト       レ       ッ       チ       を       し       て       「       痛       て       
て       。       。       。       」       と       感       じ       る       こ       
と       も       よ       い       で       す       。       ア       ロ       マ       
で       香       り       の       刺       激       を       感       じ       て       
も       良       い       で       す       ね       。       ア       ロ       マ       
オ       イ       ル       を       入       れ       た       お       風       呂       
や       、       ア       ロ       マ       マ       ッ       サ       ー       ジ       
な       ど       も       ダ       ブ       ル       の       刺       激       で       
と       て       も       良       い       で       す       。       」       と       
あ       り       ま       し       た       。       普       段       感       じ       
な       い       刺       激       、       試       し       て       み       て       
は       い       か       が       で       し       ょ       う       か       ？     

       院       長       メ       ル       マ       ガ       よ       り     
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       ト       ピ       ッ       ク       ス     

       

「       昼       食       後       に       眠       く       な       る       の       は       な       ぜ       ？                     
ど       う       す       れ       ば       防       げ       る       ？              原       因       ＆       対       策       を       
医       師       に       聞       く       」       
オ       ト       ナ       ン       サ       ー              
院       長       イ       ン       タ       ビ       ュ       ー       記       事     

       

7       月       か       ら       は       第       2       、       第       4       木       曜       日       が       診       察       日       と       な       り       、       
原       田       先       生       が       担       当       し       ま       す       。       以       下       自       己       紹       介       で       す       。       
は       じ       め       ま       し       て       。       原       田       明       子       で       す       。       鍼       灸       治       療       に       
興       味       を       抱       き       、       循       環       器       内       科       医       と       し       て       勤       務       し       て       
い       た       1       0       年       目       に       、       台       湾       に       留       学       、       中       国       医       学       の       医       
学       部       を       卒       業       し       、       台       湾       の       中       医       師       免       許       （       中       国       医       
学       の       医       師       免       許       ）       を       取       得       し       ま       し       た       。       多       く       の       患       
者       さ       ん       の       診       療       を       通       じ       、       治       療       効       果       に       差       が       出       る       
こ       と       が       あ       り       、       原       因       は       何       か       と       探       っ       て       い       た       と       こ       
ろ       、       出       会       っ       た       の       が       オ       ー       ソ       モ       レ       キ       ュ       ラ       ー       栄       養       
療       法       で       し       た       。       栄       養       の       力       は       想       像       以       上       で       す       ！       身       
体       の       根       本       か       ら       改       善       す       る       オ       ー       ソ       モ       レ       キ       ュ       ラ       ー       
栄       養       療       法       で       、       長       寿       大       国       日       本       に       お       い       て       、       『       一       
人       一       人       が       笑       顔       で       よ       り       健       康       に       す       ご       せ       る       時       間       』       
を       増       や       し       て       い       き       た       い       と       思       い       ま       す       。     


